
OTTIENI 

IL RITMO

DEL

SISTEMA

STRUTTURA

Presta
attenzione 

alla
comunicazione

PROCESSO

fai
attivitò

sportiva







individua le
responsabilità
alll'interno del

sistema

Sviluppa
l'Altruismo

Lavora per
il bene

dell'intero
sistema

Ascolta la
saggezza

del sistema

Aumenta la
tua crescita
personale

Fai leva
sulle

relazioni

PATTERN

integra le
differenze

stimola
la

creatività

crea 
rete

rimani
umile e
allievo

fai leva
sull'intellgenza

collettiva

arricchisci il
linguaggio

in
prospettva
sistemica

stai in
silenzio con

te e leggi

coinvolgi
tutti i

portatori
di

interesse

bevi un
bicchiere di

vino
in

compagnia

genera e
monitora i
campi di
feedback

condividi 
le tue buone

partiche
sistemiche

allena
l'ascolto

media i
conflitti

INDICI 
DI 

CONSAPEVOLEZZA 
SISTEMICA





